	KICKBOXING AVANSATI 

	Nume:
	Sala:
	Instructor:

	Grad
	Pozitii
	Lov. de pumn
	Lov. de picior
	Blocaje
	Eschive
	Deplasari
	Sparring
	Teorie
	Forta
	Combi-natii
	Aplicatii
	Sac
	NOTA
	Data
	Nr diploma
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